Szanowni Panstwo,

Krakowski Instytut Psychoterapii przy ul. Podbrzezie 6 informuje o organizowanej
bezptatnej grupie warsztatowej dla maturzystéw.
Spotkania bedg prowadzone w formie online przez platforme zoom.

Dla kogo?
Do udziatu w warsztatach zapraszamy tegorocznych maturzystéw (osoby petnoletnie,

mieszkancy Gminy Miejskiej Krakow). W grupie uczestniczy¢ bedzie 6-8 osob.

Kiedy?

Spotkania w formie online bedg odbywatly sie w poniedziatki w godz. 17.30-19.15.
Zaplanowanych jest 6 spotkan w terminach: 25.05, 01.06, 08.06, 15.06, 22.06 oraz
29.06

Co bedziemy robi¢?

Spotkania bedg miaty charakter warsztatowy oraz dyskusyjny.
Poruszac¢ bedziemy nastepujgce tematy:

- radzenie sobie ze stresem

- zarzgdzenie czasem

- efektywna nauka w czasie trwajgcych juz egzaminéw maturalnych
- planowanie swojej przysztosci

i inne, ktore bedg wazne i interesujgce dla uczestnikéw grupy.

Jak sie zgtosi¢?

Telefonicznie 783 222 263 lub mailowo podbrzezie@Kkip.edu.pl od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00 - 18.00.

Rekrutacja trwa do wtorku 19.05.2020.

Nastepie odbeda sie ze zgtoszonymi osobami indywidualne rozmowy konsultacyjne
(omowienie kwestii organizacyjnych i kwalifikacja do grupy)

Zapraszamy!

Daria Slezak, psycholog
Karolina Turbak, psycholog
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